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I. Пояснительная записка
I.1 План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности (на уровне основного общего образования до 1750 часов за пять лет обучения, на уровне среднего общего образования  до 700 часов за два года обучения)  с учетом интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

       План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

       Внеурочная деятельность организуется по следующим  направлениям развития личности:
- спортивно-оздоровительное

- духовно-нравственное

-  социальное

- общеинтеллектуальное

- общекультурное. 

       Формы организации внеурочной деятельности: художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

       Рабочие программы  курсов внеурочной деятельности  обеспечивают достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО и СОО. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности должны содержат: 

- результаты освоения курса внеурочной деятельности;

- содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; 

- тематическое планирование. 
Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся предусмотрен  перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе ОО или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. д.)


 I.2.    При составлении  плана внеурочной деятельности  МБОУ СОШ с.Уфимский руководствовались следующими нормативными документами:
1) Конституция Российской Федерации.
2) Закон РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями).
3) Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил разработок, утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них их изменений». 
4) Федеральный государственный образовательный стандарт основного  общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г.  № 1897 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644,  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577).

5) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17  мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1645,  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1578).

6) Санитарные правила и нормативы СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 28 (Гигиенические нормативы).
7) Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утв. постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 289 (Санитарно-эпидемиологические требования).
8) Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
9) Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564  «О внеурочной деятельности в реализации дополнительных образовательных программ».
10) Конституция Республики Башкортостан (от 24 декабря 1993 года N ВС-22/15 / с изменениями на 1 октября 2021 года).
11) Закон Республики Башкортостан  от 01 июля 2013 года  № 696-з "Об образовании в Республике Башкортостан".
12) Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП – 730.
13) Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-з от 15 февраля  1999  года.
14) Устав  и другие локальные акты МБОУ СОШ с.Уфимский.
I.3. План внеурочной деятельности  5-9 – х классов
	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Классы 
	V 
	VI 
	VII 
	VIII
	IX
	V-IX

	Общее количество часов
	10
	340
	10
	340
	10
	340
	10
	340
	10
	330
	50
	1690 

	Направления  внеурочной деятельности 
	Форма внеурочной деятельности  / название 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	 Секция по физической культуре / 
5 кл- «Игры на свежем воздухе»

6 кл - «Подвижные игры»
7  кл – «Летящий мяч» 

8  кл – «Спортивные игры»

9 кл – «Волейбол»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	2
	68
	2
	66
	7
	236

	Духовно-нравственное
	Информационно- просветительское занятие (классный час) /  «Разговоры  о важном»
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	33
	5
	169

	
	Профориентационное занятие «Россия – Мои горизонты»
	
	
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	1
	33
	4
	135

	Социальное
	Кружок / 
5 кл – «Волшебный мир»

6 кл - «Волшебный мир» 

7 кл - «Волшебный мир» 
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	0
	0
	0
	0
	1,5
	51

	
	Кружок / 
5 кл – «Музыкальная шкатулка»

6 кл - «Музыкальная шкатулка»

7 кл - «Музыкальная шкатулка»
	0,5
	17
	0,5
	17
	0,5
	17
	0
	0
	0
	0
	1,5
	51

	Общеинтеллектуальное
	Кружок  / 
5 кл- по русскому языку «Занимательная грамматика»

9кл – «Вероятность и статистика»


	1
	34
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	33
	2
	67

	Общекультурное
	
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	    Итого ВД
	
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	4
	136
	5
	165
	21
	709

	Тематические классные часы, школьные мероприятия,  экскурсии, походы, мероприятия, проводимые в каникулярное время
	6
	204
	6
	204
	6
	204
	6
	204
	5
	165
	29
	981

	ИТОГО:
	
	
	
	50
	1690


I.4. План внеурочной деятельности  10-11 – х классов
	Классы 
	X
	XI
	X-XI

	Общее количество часов
	10
	340
	10
	330
	20
	670

	Направления  внеурочной деятельности 
	Форма внеурочной деятельности  / название 
	
	
	
	
	
	

	Спортивно-оздоровительное
	Секция по физической культуре / 
10 кл - «ГТО»
11 кл – «Общая  физическая подготовка»
	2
	68
	2
	66
	4
	134

	Духовно-нравственное
	Информационно- просветительское занятие (классный час) /  «Разговоры  о важном»
	1
	34
	1
	33
	2
	67

	
	Профориентационное занятие «Россия – мои горизонты»
	1
	34
	1
	33
	2
	67

	Социальное
	 Кружок  /  
10 кл - «Семьеведение »
	1

	34

	0
	0
	1
	34

	Общеинтеллектуальное
	 Кружок /

11 кл- по биологии «Занимательная биология» / по  химии «В мире химии»
по физике «           » 


	0
	0
	1/1/1
	33/33/33
	3
	99

	    Итого ВД
	
	5
	170
	7
	231
	12
	401

	Тематические классные часы, школьные мероприятия,  экскурсии, походы, мероприятия, проводимые в каникулярное время
	5
	170
	3
	99
	8
	269

	ИТОГО
	
	20
	670
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